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AGENDA 2E HELFT SEIZOEN DORDRECHT

Beste ouders/verzorgers en schaatsers,

Met de feestdagen voor de deur en temperaturen in de dubbele cijfers den-
ken we even niet aan schaatsen.

Voor de 2e helft van het seizoen in Dordrecht zijn er een aantal belangrijke
mededelingen te doen:

Rest mij nog om iedereen hele fijne feest-
dagen en een goed 2016 te wensen.

Namens de rest van de trainers,
Esther Thielen

BEZOEK DE WEBSITE :

2 januari : er is dan geen training. Voor de pupillen-leden is er wel de
mogelijkheid om samen met introducees te schaatsen op het regulie-
re uur.

9 januari : gewone schaatsles

16 januari : gewone schaatsles

23 januari : gewone schaatsles

30 januari : samen met IJA hebben we een speciale extra lange
schaatsochtend. We gaan schaatsen van 9 tot 11.30 uur met wel een
keer baanverzorging tussendoor.

Er zal dan voor alle pupillen een schaatsproef worden gedaan die
meetelt voor het totaal-klassement van het seizoen. De pupillen rij-
den samen met de pupillen van IJA een start-en-rem-proef en een
slalom-proef (op tijd). Daarnaast zullen wat technische oefeningen
zoals glijden op 1 been worden gedaan, tenslotte wordt met de totale
groep een duurproef gereden.

6 februari : geen training ivm shorttrack

13 februari : geen training ivm shorttrack.

20 februari : gewone schaatsles (schaatsvaardigheidsproeven)

27 februari : gewone schaatsles (schaatsvaardigheidsproeven)

5 maart : tweede wedstrijd over 300 m

12 maart : 11-stedentocht en afslui-
ting van seizoen
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Gezellige en lachende feestdagen gewenst!
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